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QU EXPRIME LA PROSODIE AFFECTIVE :
L'ETAT DU CORPS OU L'ETAT DE L'ESPRIT ?

Proposition d'un modele unifié
de I'émotion et de cognition

Pour comprendre le lien entre la prosodie et I'état affectif du sujet il
convient d"abord de dresser les criteres de distinction entre les réactions
emotionnelles et non émotionnelles.

Des I'aube des premiers propos sur les émotions, deux theses sur
I'origine des émotions s"affrontent : I'origine corporelle (états organiques)
versus l'origine purement mentale (états cognitifs). En effet, la relation
entre les phénomenes cognitifs et organiques est au centre de I'intérét des
chercheurs. Les phenomenes émotionnels ont souvent éte definis comme
un ensemble de réactions psychophysiologiques qui incluent les cogni-
tions, les réactions viscérales et immunologiques, les expressions verbales
et non verbales ainsi que les dispositions comportementales et les senti-
ments subjectifs. Or cette « définition » descriptive ne nous permet pas de
distinguer entre les réactions émotionnelles et non émotionnelles. Nous
sommes actuellement en présence d'une grande diversité de théories et
de definitions larges et variées avec peu ou pas de consensus sur les cri-
teres par lesquels on pourrait distinguer entre une réaction émotionnelle et
une réaction non émotionnelle (Ekman et Davidson, 1994). Nous estimons
que la théorie tridimensionnelle de Russel et Mehrabian (1977) présente un
intérét particulier pour I'étude de la relation emotion-cognition. Leur
théorie — soutenue par des résultats expérimentaux - affirme qu'a tout
moment, |'état psychophysiologique de l'individu peut etre défini par trois
facteurs : valence hédonique ou agrément (agréable vs désagréable), éveil
ou activation physiologique (augmentée vs diminuée) et dominance (le

























